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HEALTHIER FAMILIES ¢+ STRONGER COMMUNITY

jTodos los meses SHARE
ofrece comida nutritiva
a bajo precio!

Visite www.FrederickHealth.org/SHARE para ordenar.
Para pedir un interprete llame al 240-566-7427.

A) Combo Nutritivo: $26 £

5 libras Cuartos de pierna de pollo de frutas frescas
1 libra Porciones de carne de res marinada y vegetales!

1 libra Pez Perca

Especial de Batidos Especial de Jamon Especial de Pavo

1 libra cada uno de fresas, ardndanos, 8-10 libras Jamon con hueso 10 - 14 libras Pavo
pifia, y espinacas (todo congelado)

iTodos pueden compartir! ;Quieres?

1. Cualquiera puede ordenar en linea al www.FrederickHealth.org/SHARE.

2. Para pagar con EBT o si necesita ayuda para hacer una orden, llame al 240.566.7427
(SHAR).

3. Las érdenes serdn distribuidas de 8:30 - 10 am, el sdbado, 22 de marzo en el local del
Frederick Health Village.

4. Se tomaran pedidos hasta el 7 de marzo al mediodia.
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